Formacién Etica y Ciudadana (2do. C. Escuela Juana Manso)
Dignidad humana y toma de decisiones responsables

La dignidad humana es el valor intrinseco que posee cada persona por el simple hecho
de ser humana. No depende de logros, posesiones ni reconocimiento social, sino que
esta presente desde el nacimiento y debe ser respetada en todas las circunstancias.
Reconocer la dignidad de los demas implica tratarlos con respeto, empatia y justicia, sin
discriminar por origen, género, religion o condicion social.

Tomar decisiones responsables significa actuar con conciencia de las consecuencias que
nuestras elecciones tienen sobre nosotros mismos y sobre los demas. Una decision
responsable no se basa solo en el beneficio personal, sino en el respeto por los derechos
ajenos, el cuidado del entorno y la coherencia con valores éticos. Esto requiere
reflexion, didlogo y, muchas veces, renunciar a lo mas facil para optar por lo mas justo.

La relacion entre dignidad humana y decisiones responsables es profunda: cuando una
persona se valora a si misma y a los demads, tiende a tomar decisiones mas justas,
empaticas y sostenibles. En contextos como la escuela, la familia o la comunidad, esta
conexion se traduce en acciones concretas como el respeto mutuo, la solidaridad y la
participacion activa en la construccion de una sociedad mas equitativa y ayuda a
construir un mundo donde cada individuo pueda desarrollarse plenamente.
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Dignidad humana y toma de decisiones responsables
Actividad:

1- ;Qué significa “dignidad humana”?

2- ;Qué caracteristicas tienen las decisiones responsables?

3- Elabora una lista de decisiones responsables que podrias tomar para tu desarrollo
personal.



Dignidad humana:

Es el valor inherente de cada
persona, que exige respeto y
trato justo en cualquier
situacion.
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Implica reflexionar antes de
actuar, considerando el
impacto en uno mismo v en los
demas.

Relacion entre ambos

conceptos

ajena impulsa a tomar
decisiones éticas y
comprometidas con el bien
comun.

Dignidad humana vy
decisiones responsables

Vinculos entre pares

Escuela

Familia

Comunidad

™
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Reconocer la dignidad propia y

Escuchar con atencion.
Respetar las diferencias.
Evitar malas influencias.
Cuidar los vinculos.
Incluir a todos.

Dialogar en conflictos.

Rechazar el bullying.
Ayudar en camparnias.
Valorar la diversidad.
Trabajar en equipo.

1 Hablar con respeto. I
Ayudar en casa.
Poner limites sanos.
Decidir en conjunto.
Acompanar siempre.
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Participar en acciones
comunitarias.

Cuidar espacios publicos.
Proteger el ambiente.
Cuidar a todos.



